YTBEPXJIEHO:

[".O.JOHELIK»
A. Croruuii

[IPUMEPHOE JBYXHEJAEJBHOE MEHIO
3ABTPAKOB u OBEJIOB
obyuaromuxcs S-11 knaccos
na nepuoj 2024-2025 yyebnoro roaa
I'BOY «THMHA3MSA Ne 61 I'.O.JOHELK»



Jenb: 1
Ne peu. IMpuem mumm, HaMMeHOBaHHe 0JII0/1a ri\(/)[;i:; HBPllHeBble ;zmecma g) (K?:ﬂ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
7 ChlIp (MOpLUAMH) 20 30,93 | 39,33 0 480
338 [Toam! cBexue (51010K0) 150 0,6 0,6 147 70,3
182 Karmra repkynecoBast MOJIOUHAsE C MACJIOM CITHBOYHBIM 200/10 | 7,82 | 12,83 | 34,27 | 285
382 Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 | 17,58 | 118,6
X1e0 MIeHnIHbIH 50 3,8 0,4 24.6 111

Hroro 3a 3aBTpak| 420 18,41 | 19,41 | 88,91 | 589,03

Oben

33 CaJiat U3 CBEKJIbI C MacjiOM PaCTHTEIbHBIM 100 1,43 6,09 8,36 93,9
104/105 Cymn xapTodensHbli ¢ MSICHBIMH (ppHKageTbKaMu 250 4.8 31 16,9 | 110,6

204 Kotnets! pyOnensie n3 NTHLBI 90 12,68 | 12,14 | 11,84 | 208
182 Kama rpeunesas pacchlyaras ¢ Macjiom 200 11,85/ 685 | 50,45 | 282,85

389 COK 200 1 0,2 19,8 86
Xneb prxaHO- MIIEHUYIHBIH 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X1e6 mIeHnYHbIA 30 1,52 0,16 9,84 444

Hroro 3a O6en| 760 34,6 | 28,78 | 124,03 | 858,85




Jlenn: 2
. Macca IMumesbie BenecTna (1) 11|
Ne pen. puem numm, HAaUMeHOBaHHe 0J1101a — B & v (kKaT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
281 [e4YeHbe 30 3,38 3,77 35,79 | 190,17
223 3areKaHKa U3 TBOPOra CO CTYLICHHBIM 190/20 2,8 7,2 30 200,4
379 Kedup 3,2 % xupHoctu 200 7,73 8,53 10,67 157
338 Banasbl 100 15 0,5 21 96
X1e0 MIeHnIHbIH 30 1,52 0,16 9,84 444
Hroro 3a 3aBTpak| 360 16,93 | 20,16 | 107,3 | 687,97

Ooen

10 Canat 13 ropoika 3eJeH0ro KOHCEpBUPOBAHHOTO 60 1,8 3,11 3,78 | 50,16
82 Bop ¢ xamycroit u kapTodenem 250/5 6,01 9,74 12,95 | 164,16
243 COCHCKa OTBapHast 70/7 1,77 17,78 0,98 197.,4

107 TOPOXOBOE MIOPE C MAcJIOM CIIUBOYHBIM 200/7 20,1 7,7 475 364
349 Komnor u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,22 24,42 | 92,46

X7neb prKaHO-TIIIEHUIHBIN 20 1,32 0,24 6,84 33,1

X1e0 MIIeHnYHbIH 30 3,8 0,4 24.6 111

Hroro 3a O6ex| 310 41,02 | 38,97 | 121,07 | 1012,3




Jlenn: 3
o Macca IMumesbie BenecTna (1) 11|
Ne pen. IIpuem nuuny, HAaUMeHOBaHHe 0J1101a — B & v (kKaT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
21 CAJIAT U3 COJIEHBIX OT'YPLIOB ¢ ykoM 1 3e11 60 0,64 3,08 1,81 38,49
268 Butouku mMsACHBIE 100/10 | 16,5 24,2 14,32 344
304 Puc oTBapHO# ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 200 4,87 7,17 48,8 279,6
392 Yaif ¢ caxapom 200 3,5 3,7 255 | 142,93
X110 MIIeHNYHBINA 30 2 0,4 10,3 50,2
Htoro 3a 3aBTpak| 1833 | 147,41 | 161,81 | 563,47 | 4262,7
Oben
Bad)nm 50 14 1,65 | 38,65 177
98 Cyn KpecTbIHCKUH C KpyTIoi 250 5,82 8,53 6,35 | 127,34
289 Pary u3 nrutst 200 2,67 4.8 18,4 127,2
389 Cox pyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 82
Xneb praHO- MIIEHUYIHBIH 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X71e0 NIeHnYHbIN 30 3,8 0,4 24,6 111

Hroro 3a O6en| 790 16,01 | 15,82 | 115,04 | 657,64




Jlenn: 4
o Macca IMumesbie BenecTna (1) 11|
Ne pen. puem numm, HAaUMeHOBaHHe 0J1101a — B & v (kKaT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
12 CAJIAT U3 KYKYPY3bI (koHCEpBUPOBaHHON) 100 2,88 6,18 8,04 99,3
287/354 Tedrenu ¢ coycoM cMeTaHHBIM 100 9,48 9,8 9,94 156,7
182 Kalla IIeHHas 200/7 | 4,275 | 1,215 0,63 129,2
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/4 0,26 0,06 9 41,6
X71€0 MIIeHnYHbINA 30 3,04 0,32 19,68 88,8

Hroro 3a 3aprpak| 664 | 19,935|17,575| 47,29 | 515,6

Ooben

99 Cyn ¢ oBomHoit CO CMETAHOM 250 2,12 5,25 11,3 | 106,87

229 Pr10a, TylieHHast B ToMare ¢ OBOIIAMHA 100 9,75 4,95 3,8 105
312 KapTo(eIbHOE MIOPE C MACIOM CIIMBOYHBIM 200/13 | 4,32 | 17,68 | 28,67 |291,81
352 kucens 13 SBJIOK 200 0,11 0,12 25,1 | 119,2

Konpurepckue uznenus (3edup) 60 0,48 0,06 | 47,88 195

Xneb prkaHO-TIIICHUIHBIN 20 1,32 0,24 6,84 33,1

X710 MIIEHNYHBIH 30 1,52 0,16 9,84 44 4

Hroro 3a O6en| 660 | 19,62 | 28,46 | 133,43 | 895,38




Jlenb: 5
. Macca IInmesbie BemecTBa (T) 211
Ne pen. IIpnem numm, HanMeHOBaHHUe 0J1101a - s = v (kKcan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
50 HKpa KabaukoBas 60 0,6 1 1,4 11,6
282 OJIaJbU U3 IIEYEHU 120 21,25 9,58 8,67 | 232,58
204 MAKAPOHbI C CbIPOM 200/32 | 13,53 | 15,92 | 34,13 | 334,4
392 Yaif ¢ caxapom 200 3,5 3,7 255 | 142,93
X1e0 NnieHuYHbIN 30 3,04 0,32 19,68 88,8
Hroro 3a 3aBrpak| 410 41,92 | 30,52 | 89,38 | 810,31
Ooen
70 TOMAThI KOHCEPBUPOBAHHEIE 100 1,1 0,2 3,8 22
140 cyn kapTodeabHbIH ¢ JTanon JoMaliHen 250 2,8 2,3 17,8 109
306 OUTOUKM PYOJICHHBIC U3 NTHIIBI (TAPOBBIE) 80/40 12,2 11,8 6,7 184
182 Kalla MIIeHnYHas 200 4,23 0,48 0,36 | 116,14
338 SI0JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 42
349 Komnor u3 cmecn cyxoppyKToB 200 0,22 24,42 | 92,46
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBIT 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X711e0 NIeHnYHbIN 30 3,04 0,32 19,68 88,8

Hroro 3a O6ex| 900 2531 | 15,74 | 89,4 | 6875




Jenb: 1
Ne peu. TIpuem muim, HaMMeHOBaHHe 0JII0/1a ri\(/)[;i::; HBPllHeBble ;zmecma S) (K?:H)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
7 Ceip (mopuusiMu) 20 | 30,93 | 30,93 | 39,33 480
181 Kama >xuikast MostouHast U3 MaHHOW KPYIIbI 200/10 | 6,11 10,72 | 32,38 251
281 E€YCHbE 30 3,38 3,77 35,79 | 190,17
379 KO(EHHBII HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6
X71€0 MIIeHnYHbINA 30 3,04 0,32 19,68 88,8

Hroro 3a 3aBrpak| 280 | 46,63 | 48,42 | 143,08 | 1110,6

Ooben
70 OT'ypIIbl KOHCEPBHPOBAaHHBIC 100 1,1 0,2 2,28 13,2
108 CYIM KAPTO®ESLHBI C KNELIKAMW U KYPULIEN 250 8,89 6,59 13,5 | 159,8
304 IUIOB U3 IITHIIEI 260 25,38 | 21,25 | 44,61 | 471,25
349 Komnor u3 cmecn cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBIN 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X71€0 NIeHnYHbINA 30 3,8 0,4 24,6 111

Hroro 3a O0ex| 798 41,15 | 28,77 | 123,84 | 921,15




Jlenn: 2
338 sedup 100 0,8 0,1 79,8 325
288 IITHIIA OTBapHAas 90 20,88 | 27,61 0,32 | 332,72
182 Kama rpedneBast paccelimyaTasi ¢ MacjaoM 150 8,59 6,09 38,64 | 243,75
379 qai ¢ caxapom 200 2,8 3,2 24,66 | 132,48
X1e0 NnieHuYHbINA 30 3 0,3 19,7 88,8
Htoro 3a 3aBTpak| 570 36,07 37,3 | 163,12 | 1122,8
Oo6en
10 TOPOIIIEK 60 0,99 2,47 4,37 | 43,74
34 CBEKOJILHUK 250 2,5 45 15 115
54-29m ITHHLIENh U3 KYPHUIIBI 150 28,8 6,4 20,2 252,8
310 kaptodeab OTBAPHOUI 200/7 2,89 49 23,8 150,4
389 Cox (pyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 82
Xneb prKaHO-TIIIEHUTHBIN 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X1e0 MIIeHnYIHbIH 30 3,8 0,4 24.6 111

Hroro 3a O6en| 710 41,3 | 19,11 | 115,01 | 788,04




Jlenn: 3
Ne peu. TIpuem muim, HaMMeHOBaHHe 0JII0/1a 1?(/)[;13::4 HB“llleBble ;;I?mecma S) (K?:H)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Bapn 50 1,4 1,65 38,65 177
431 neyeHb MNO-CTPOraHOBCKU 120 17,3 12,2 2,9 192
204 MAKAPOHBI C ChIPOM 200/32 | 13,53 | 15,92 | 34,13 | 334,4
407 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
X140 MIIEHUYHBIA 30 2 0,4 10,3 50,2

Htoro 3a 3aBTpak| 230 2,13 0,42 25,5 815,6

Oo6en
MapMmernaj 150 4,82 5,43 27,3 191,7
102 Cyn KapTo(henbHEIH C TOPOXOM 200 7,86 7,1 13,44 | 135,47
297 royOIbI ICHUBBIC 270 20,18| 12,5 28,41| 306,8
377 KomnoT u3 c/odp 200/4 0,26 0,06 9 41,6
X11ed paKaHO-MIIEHUYHBIN 20 1,32 0,24 0,84 33,1
X71€0 NIeHnYHbINA 30 3,8 0,4 24,6 111

Hroro 3a O6en| 774 38,24 | 25,73 | 109,59 | 819,67




Jenn: 4
Ne peu. IMpuem mumm, HaMMeHOBaHHe (.10 ri\(/)[;i:; HEPllHeBble ;zmecma g) (K?:ﬂ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
338 Banansl 150 1,5 0,51 19 95
70 caJiaT W3 KBaIllEeHOW KaIyCThl 60 1,02 3 5,07 51,42
388 KOTJIETa PHIOHAS 120 28,8 14 16,6 311
312 KapTo(eIbHOE MI0PEe ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 200/13 | 4,32 17,68 | 28,67 | 291,81
379 yaif ¢ caxapom 200 2,8 3,2 24,66 | 132,48
X71e0 MIIEHUYHBIA 30 2 0,4 10,3 50,2

Hroro 3a 3aBTpak| 660 40,44 | 38,79 | 104,3 | 931,91

Oo6en
40 CAJIAT KAPTO®EJIbHBIN C MOPKOBBIO 1 KYKYPY30M1 60 161 4,27 581 | 6827
KOHCEP
96 PacconpHUK NTeHUHTpaICKU 250 5,69 8,72 16,41 | 167,47
302 NITULA, TYIIEHAs B COYCE C OBOLLIAMU 230 23,6 17,4 19,2 335
352 kucens M3 ABJIOK 200 0,11 0,12 251 | 119,2
Xneb prKaHO-TIIIEHUTHBIN 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X1e0 MIeHnaHbIH 30 3,8 0,4 24.6 111

Hroro 3a O6en| 770 | 36,13 | 31,15 | 97,96 | 834,04




Jlenb: 5
Ne pen. puem numm, HAaUMeHOBaHHe 0J1101a Macca Muuenbie Bewecrea (1) L
MOPUUM b K Yy (kKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
42 CAJIAT U3 KYKYPVY3bI (koHCEepBUPOBAHHOI) 100 2,88 6,18 8,04 99,3
182 Kalla NuweHnYHas 150 3,384 | 0,384 | 0,288 | 92,916
260 rynaw 100 1455 | 16,79 | 2,89 221
379 yai ¢ caxapom 200 2,8 3,2 24,66 | 132,48
X11e0 NnieHuYHbINA 30 3,04 0,32 19,68 88,8
HTroro 3a 3apTpak| 580 | 26,654 | 26,874 | 55,558 | 634.5
Oben
67 SI0JIOKO 100 1,2 3,5 6,7 60,9
77 Cyn KapToQeTbHbIH 250 8 7,8 19,7 181,7
Ne534 (3) KaIycTa TyIlIeHast 230 5,2 7.4 21,2 182
471 (dpukagenbpka 90 3,7 3,96 38,88 | 196,24
389 COK 200 1 0,2 19,8 86
Xneb prKaHO-TIIIEHUTHBIN 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X1e0 MIIeHnYHbIH 30 3,8 0,4 24.6 111
Hroro 3a O6ex| 920 24,22 23,5 | 137,72 | 850,94
IIpuMeyaHue:
** MeHIO MOJKET MEHATHLCA B 3aBUCUMOCTH OT npeaCJIbHO-AONMYCTUMBIX IICH U HAJIMYWA IIPOAYKTOB HA CKIIAAC.
C60pHMK peLenTyp Ha NPoAYKLUMIO AnA 06yyatoLmMXca Bo Bcex 0b6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax nog pes. M.M.MorunbHoro v B.A. TyTenbaHa. - M.: [le/n natoc.
C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A8 06yyaloLmMXca Bo Bcex 0b6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax nog pes. M.M.MorunbHoro v B.A. TyTenbaHa. - M.: [le/n natoc.
C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A8 06yyaloLmMXca Bo Bcex 0b6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax nog pes. M.M.MorunbHoro v B.A. TyTenbaHa. - M.: [le/n natoc.
C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A8 06yyaloLmMXCca Bo Bcex 0b6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax nog pes. M.M.MorunbHoro v B.A. TyTenbaHa. - M.: [le/n natoc.
C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A8 06yyaloLmXCca Bo Bcex 0b6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax nog pes. M.M.MorunbHoro v B.A. TyTenbaHa. - M.: [le/n natoc.
CHopHUK peLenTyp Ha NpoAyKumio Ana obyyatowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusax nog pea. M.M.MorunbHoro u B.A. TytenbsHa. - M.: fie/lv natoc.
C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A8 06yyaloLmMXca Bo Bcex 0b6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax nog pes. M.M.MorunbHoro v B.A. TyTenbaHa. - M.: [le/n natoc.

c6opHUK MNepmb ,

C60pHUK peuenTyp 61104 M TUMOBbLIX MEHIO A1 OPraHM3auMmn NUTaHUA 4eTel B AOLWKOAbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHusaumsax ( Mocobue, HoBocMBUPCK .
C60pPHMK METOAMYECKMX PEKOMEHAALMIA NO OpraHM3aLMmn NMTaHUA AeTel M NOAPOCTKOB B yupexaeHuax obpasosaHus CaHkT-Metepbypra. - CM6.: Peub,
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