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NMPUMEPHOE JBYXHEJEJIbHOE MEHIO
3ABTPAKOB u OBE/IOB
o6yuaromuxcs 1-4 Ki1accos

na nepuon 2024-2025 y4yedHoro roaa
[BEOY «TUMHA3US Ne 61 T'.O.TOHELK»




Henn: 1
Ne peu. IMpuem numiu, HAaNMEHOBaHHe 0J1101a Macca nopuum HI;I IeBpIC ])SlillleCTBa g ) (K?(]:JI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
7 ChIp (mopousaMu) 15 23,2 232 | 295 360
338 ITnoasl cBexue (s10710K0) 100 0,4 0,4 10 42
182 Kama repkynecoBasi MoJIoUHasi ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 200/10 7,82 12,83 | 34,27 285
382 Kakao ¢ Mojiokom 200 4,08 3,54 17,58 | 118,6
X71e0 MIIEeHUIHBIA 50 3,8 0,4 24,6 111
Hroro 3a 3aBTpak 365 18,41 | 19,41 | 88,91 | 589,03
Ooen
33 Canar M3 CBEKJIBI C MACJIOM PACTHTEIBHBIM 60 0,84 3,66 | 4097 | 56,07
104/105 Cyn kapTodenbHbIN ¢ MICHBIMHU (BpHUKaICITbKAMHU 200 4,8 3,1 16,9 110,6
294 Kotnersl py0OsieHbIe U3 ITHITBI 80 12,68 | 12,14 | 11,84 208
182 Kala rpedneBast pacchlgaTasi ¢ Macjiom 150 859 | 6,09 | 38,64 | 243,75
389 COK 200 1 0,2 19,8 86
X71eb p’kaHO- MIICHUYHBIHN 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X71€0 MIIEeHUYHBIA 30 1,52 0,16 9,84 44 .4
Hroro 3a O0ex 760 30,75 | 25,59 |[4200,9 | 781,92




JeHnb: 2
Ne peu. IMpuem numiu, HAaNMEeHOBaHHe 0J1101a Macca nopuum HI;I IeBpIC ])SlillleCTBa g ) (K?(]:JI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
281 IICUCHBE 30 3,38 3,77 | 35,79 | 190,17
223 3aleKaHKa U3 TBOPOTa CO CTYHIEHHBIM 160 2,36 6,06 25,26 | 168,76
379 Kedwup 3,2 % xupHOCTH 200 5,8 6,4 8 118
338 Bananb! 100 15 0,5 21 96
X1e0 nIieHuYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 444
Hroro 3a 3aBTpak 520 14,56 | 16,89 | 99,89 | 617,33
Ooben
10 Casat U3 ToponIka 3eJ1€HOr0 KOHCEPBUPOBAHHOTO 30 0,9 1,55 1,89 | 25,08
82 Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem 200/4 4,81 7,79 | 10,36 | 131,33
243 COCHCKA OTBapHas 50/5 12,99 | 12,28 7,68 | 192,35
107 TOPOXOBOE IMIOPE C MACJIOM CIMBOYHBIM 180/5 3,29 7,06 | 22,21 | 159,99
349 Komnort u3 cmecu cyxopykToB 200 0,22 24,42 | 92,46
X71eb p>KaHO-TIIICHUIHBINA 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X1e0 NIeHuYHbII 30 3,8 0,4 24.6 111
Hroro 3a O6ex 280 27,33 | 29,32 98 745,31




Jenn: 3
Ne pen. IMpuem numiu, HAaNMEHOBaHHe 0J1101a Macca nopuus HI;I IeBpIC ])SlillleCTBa S ) (K?(]:.]I)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
21 CAJIAT U3 COJIEHBIX OT'YPLIOB ¢ nykoM u 3en 60 0,64 3,08 1,81 38,49
268 butouku msacHble 75175 9 9 5,53 136,3
304 Puc oTBapHO# ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 3,7 3,96 | 38,88 | 196,2
392 yaii ¢ caxapom 200 3,5 3,7 25,5 | 142,93
XJ1€0 MIIEeHUYHBIA 30 2 0,4 10,3 50,2
Hroro 3a 3aBTpak 2043 106,62 | 117,56 | 483,8 | 3296,4
Ooben
Badn 50 1,4 1,65 | 38,65 | 177
98 Cyn KpecThIHCKUI ¢ KpyMHoi 200 4,65 6,82 508 | 101,87
289 Pary u3 nruisl 150 2 3,6 13,8 95,4
389 Cox GpyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 82
X7neb pikaHO- MIICHUYHBIH 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X11e0 NIICHUYHBIN 30 3,8 0,4 24,6 111
HToro 3a O6ex 790 14,17 | 12,91 | 109,17 | 600,37




Jenn: 4
Ne peu. IMpuem numiu, HAaNMEHOBaHHe 0J1101a Macca nopuum HI;I IeBpIC ])SlillleCTBa g ) (K?(]:JI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
12 CAJIAT U3 KYKYPVY3bI (koHCEepBUPOBAHHO) 60 1,73 3,71 4.82 59,58
287/354 TedTenu ¢ coycom cMeTaHHBIM 80 7,58 7,84 7,95 | 125,36
182 Kallla nireHHas 150/5 3,42 0,972 | 0,504 103,356
377 Yaii ¢ ITMMOHOM 200/4 0,26 0,06 9 41,6
X1e0 MIIeHUIHBIA 30 3,04 0,32 19,68 88,8
Hroro 3a 3aBTpak 664 16,03 | 12,902 | 41,954 | 418,696
Ooben
99 Cyn ¢ oBoutHoit CO CMETAHOU 200 6,88 | 6,69 | 11,3 | 1148
229 Pr16a, TynieHHasi B ToMate ¢ OBOIIaMU 100 9,75 4,95 3,8 105
312 KapToQesbHOE MIOPE C MACIOM CIIMBOYHBIM 150/10 3,24 | 13,26 | 21,5 | 218,86
352 kucens M3 SABJIOK 200 0,11 0,12 25,1 119,2
Kongurepckue m3nenus (3edup) 40 0,32 0,04 31,92 130
X71e6 p>KaHO-TIIICHUIHBINA 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X711e0 MIIEeHNYHBIN 30 1,52 0,16 9,84 44 4
HToro 3a O6ex 590 23,14 | 25,46 | 110,3 | 765,36




Jenb: S
Ne peu. IMpuem numiu, HAaNMEHOBaHHe 0J1101a Macca nopuum HI;I IeBpIC ])SlillleCTBa g ) (K?(]:JI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
50 MKpa KabaukoBas 60 0,6 1 14 11,6
282 OJIagbH U3 MEYCHU 100 21,25 9,58 8,67 | 232,58
204 MAKAPOHbI C CbIPOM 150/26 10,15 | 11,94 25,6 250,8
392 yail ¢ caxapom 200 3,5 3,7 255 | 142,93
X71e0 MIIeHUIHBIA 30 3,04 0,32 19,68 88,8
Hroro 3a 3aBTpak 390 38,54 | 26,54 | 80,85 | 726,71
Ooen
70 TOMaThl KOHCEPBUPOBAHHbIC 60 0,66 0,12 2,28 13,2
140 CyI KapTo(eIbHBIH C JANIon JOMaNTHEeH 200 2,24 1,84 14,24 87,2
306 OUTOYKYM pyOJCHHBIC U3 NMTUIIBI (TAPOBBIC) 60/30 12,2 11,8 6,7 184
182 Kallla NIeHnYHas 150 3,384 | 0,384 | 0,288 | 92,916
338 SI0JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 42
349 Komnort u3 cmecu cyxopykToB 200 0,22 24,42 | 92,46
X1e0 prkaHO-IIIEHUYHBIHI 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X71€0 TIIeHNYHBIA 30 3,04 0,32 19,68 88,8
Hroro 3a O0en 760 23,464 | 15,104 | 84,248 [ 633,676




Henn: 1
Ne pen. Mpuem numu, HauMMeHOBaHue 0Jroaa Macea nopuum HI:IIHCBLIC :Izmecnsa ;r) (K?(I:ﬂ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
7 CoIp (OpIIUSIMH ) 15 23,2 232 | 295 360
181 Kama sxunikast MooyHasi U3 MaHHOM KPYIIbI 200/10 6,11 10,72 | 32,38 251
281 eueHbe 30 3,38 3,77 | 35,79 | 190,17
379 KOo(eWHBII HATMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6
X1e0 MIIeHUIHBIA 30 3,04 0,32 19,68 88,8
Hroro 3a 3aBTpak 275 38,9 40,69 | 133,25 | 990,57
Ooen
70 Oryplibl KOHCEPBUPOBAHHbIC 60 1,1 0,2 2,28 13,2
108 CYIM KAPTO®EbHbIN C KNELIKAMW U KYPULIEW 200 8,89 6,59 13,5 159,8
304 IUIOB U3 NTHIBI 210 20,3 17 35,69 377
349 KommoT u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X1e0 prkaHO-IIIEHUYHBIHI 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X1e0 mIneHnYHbIH 30 3,8 0,4 24,6 111
Hroro 3a O6ex 798 36,07 | 24,52 | 114,92 | 826,9




JeHnb: 2
338 3edup 100 0,8 0,1 79,8 325
288 NITHIIa OTBApHAS 90 20,88 | 27,61 0,32 | 332,72
182 Kaia rpeyneBas paccblmyaras ¢ Macjaom 150 8,59 6,09 | 38,64 | 243,75
379 yail ¢ caxapom 200 2,8 3,2 24,66 | 132,48
XJ1€0 MIIEeHUYHBIA 30 3 0,3 19,7 88,8
Hroro 3a 3aBTpaxk 570 36,07 | 37,3 | 163,12 |1122,75
Ooen
10 rOpOIIeK 60 0,99 2,47 4,37 43,74
34 CBEKOJILHUK 200 2 3,5 12 92
54-29m IIHULEIb U3 KyPHULIbI 120 23 5,1 16,2 202,2
310 KapTodesb OTBAPHOU 150/5 3,87 6,53 31,7 200,53
389 Coxk ppyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 82
X71eb p>kaHO-TIIIIEHUYHBIH 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X71e0 MIIeHUIHBIA 30 3,8 0,4 24,6 111
Hroro 3a O0ex 630 35,98 | 18,44 | 115,91 | 764,57




Jlenb: 3
Ne pen. Hpuem mumm, HAHMeHOBaHMe 0JII01a Macca nopuus Hl;l Henbre :Izmecn;a g ) (K?clal.u)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Badn 50 1,4 1,65 38,65 177
431 neyeHb NO-CTPOraHOBCKM 90 12,4 8,9 2,3 140
204 MaKapOHHBIE U3JIENINS C TEPTHIM ChIPOM 150/18/12 10,15 | 11,94 25,8 250,8
407 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
XJ1a0 MIIEeHUYHBINA 30 2 0,4 10,3 50,2
Hroro 3a 3aBTpak 230 2,13 0,42 25,5 680
Ooben
MapmMmena 150 4,82 5,43 27,3 191,7
102 Cyn KapTo(enbHBIN ¢ TOpOXOM 200 7,86 7,1 13,44 | 135,47
297 TOJTyOITbI JICHUBBIC 230 16,77| 10,74 24,06| 260,06
377 KomMnoT 13 c/odp 200/4 0,26 0,06 9 416
Xneb p:kaHO-MIIIEHUYHBIN 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X71€0 MIIeHUYHBIA 30 3,8 0,4 24,6 111
Hroro 3a O6ex 774 34,83 | 23,97 | 105,24 | 772,93




Jenn: 4
Ne peu. IMpuem numiu, HAaNMEHOBaHHe 0J1101a Macca nopuum HI;I IeBpIC ])SlillleCTBa g ) (K?(]:JI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
338 Bbananbl 100 1,5 0,51 19 95
70 cajaT U3 KBaIICHOM KaIlyCThl 60 1,02 3 5,07 51,42
388 KOTJIETa PhIOHAS 90 21,6 10,5 12,4 233
312 KapTo(esIbHOE MIOPE C MACIOM CIIMBOYHBIM 150/10 3,24 | 13,26 | 21,5 | 218,86
379 Yaii ¢ caxapom 200 2,8 3,2 24,66 | 132,48
XJIE0 MIIEHUYHBII 30 2 0,4 10,3 50,2
Hroro 3a 3aBTpak 660 32,16 | 30,87 | 92,93 | 780,96
Oben
40 CAJIAT KAPTO®EJILHBIN C MOPKOBBIO U KYKYPY3011 KOHCEP 60 1,61 4,27 5,81 68,27
96 PacconbHUK JIGHUHTPAJCKU 250 5,69 8,7 16,41 | 167,47
302 NTUIA, TYIIEHAs B COYCe C OBOLIAMU 200 20,6 15,1 16,7 291
352 kucens U3 ABJIOK 200 0,11 0,12 25,1 119,2
X1e0 prkaHO-IIIEHUYHBIHI 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X71€0 MIIeHUYHBIA 30 3,8 0,4 24,6 111
Hroro 3a O0ex 770 33,13 | 28,83 | 95,46 | 790,04




Jenb: S
Ne peu. IMpuem numiu, HAaNMEHOBaHHe 0J1101a Macca nopuum HI;I IeBpIC ])SlillleCTBa g ) (K?(]:JI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
42 CAJIAT U3 KYKVYPY3bI (koHCepBHPOBaHHOI) 60 2,88 6,18 8,04 99,3
182 Kalwa nweHn4yHasn 150 3,384 | 0,384 | 0,288 | 92,916
260 rynsaw 100 1455 | 16,79 2,89 221
379 yail ¢ caxapom 200 2,8 3,2 24,66 | 132,48
X71e0 MIIeHUIHBIA 30 3,04 0,32 19,68 88,8
Hroro 3a 3aBTpak 540 26,654 | 26,874 | 55,558 | 634,496
Ooben
67 SI0JIOKO 60 1,2 3,5 6,7 60,9
77 cym KapTodenbHbIN 200 6,4 6,24 | 15,76 | 145,36
Ne534 (3) KarycTa TylieHas 200 45 6,4 18,4 158
471 bpukaaenbpKa 90 3,7 3,96 38,88 | 196,24
389 COK 200 1 0,2 19,8 86
X7neb pykaHO-MIIEHUYHBIN 20 1,32 0,24 6,84 33,1
X71€0 MIIeHUIHBIA 30 3,8 0,4 24,6 111
Hroro 3a O0en 800 21,92 | 20,94 | 130,98 | 790,6
MpuMedyaHue:

** MeHI0 MOJKET MEHATHCS B 3aBUCHMOCTH OT MMPEACIIbHO-A0ITYCTUMBIX IICH U HAJIUYHA ITPOAYKTOB Ha CKIIAJC.




C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 06yUalowmxca BO BCeX 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKAEHMUAX No4 pes,
C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 06yUalowmxca BO BCeX 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKAEHMAX No4 pes,
C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 06yUalowmxca BO BCeX 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKAEHMAX No4 pes,
C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 06ydalowmxca Bo BCeX 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKAEHMUAX NO4 pes,
C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 06yUalowmxca BO BCeX 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKAEHMAX No4 pes,
C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 06ydalowmxca BO BCeX 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKAEHMAX No4 pes,
CH60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 0byyatowmxcsa BO Bcex 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHUAX NOA Pej,
c60pHUK Mepmb ,
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C60opHMK peuenTyp 61104, U TUMOBbLIX MEHIO A1 OpraHU3aLUMn NUTaHNA AeTei B A0LWKO/IbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHnsaumsax ( Mocobue, Hosocnbumpck .

CH60pPHMK METOANYECKUX PEKOMEHAALMI N0 OpraHmn3aLMu NUTAHWA AeTEl U NOLPOCTKOB B yupexaeHusax obpasosaHua CaHKT-MNeTepbypra. - CM6.: Peub,

COOPHMK K. 2004 .
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